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तापमान

अििकतम 18.3 िडग््ी
नय्नूतम 3.0 िडग््ी

थुरािा गांव म्े युवक पर
हमला करके की लूटपाट

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

क््ेत्् के गांव थुराना मे् पुरानी रंनजश
के चलते एक युवक पर जानलेवा
हमला करके लूटपाट कर हमलावर
मौके से फरार हो गए। घायल युवक
को अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया
है। पुनलस गहनता की जनता से
जांच कर रही है।पेट््ोल पंप पर
सेल्समैन के र्प मे् काय्ररत 28
वर््ीय संदीप पर करीब एक दज्रन
युवको् ने लाठी, रंरो् और लोहे की
रॉर से हमला कर उससे एक लाि

र्पये की नकदी छीनकर और
उसका मोबाइल तोड्कर मौके से
फरार हो गए।

निगम िे निजली के पुरािे पोल या तो उखाड़े िहीं, या निर उखाड़कर वहीं छोड़ निए

मेयर व पाि्ििो् ने कबजली कनगम
की काय्िप््णाली पर उठाए सवाल

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शहर मे् नबजली से जुडी समस्याओ्
के समािान को लेकर सोमवार को
नगर ननगम मे् बैठक हुई। बैठक की
अध्यक््ता मेयर प््वीण पोपली ने
की, नजसमे् नगर ननगम के पार्रदो्

के साथ-साथ
नबजली ननगम
के अनिकारी
उपक्सथत रहे।
बैठक का मुख्य
उद््ेश्य शहर मे्
नब ज ली
आपून्तर, सुरक््ा
और आिारभूत
ढांचे से जुडी
समस्याओ् पर
चच्ार कर
उनका शीघ््
स मा िा न
सुननन््ित करना
था। बैठक मे्
उपक्सथत मेयर
व उपक्सथत
पार्रदो् ने

नबजली ननगम की काय्रप््णाली पर
कई सवाल उठाए। पार्रदो् ने कहा
नक ट््ांसफाम्ररो् की फे्नसंग कराने
का एजे्रा ननगम हाउस मे् पास
नकया गया था, लेनकन अब तक

इस नदशा मे् कोई काय्र नही् हुआ।
पार्रदो् के सवालो् पर कई बार
ननगम अनिकारी बचाव करते
नदिाई नदए और यस सर, यर करते
रहे। मेयर ने ननगम अनिकानरयो् को
ननद््ेश नदए नक बैठक मे् उठे एजे्रो्
पर गंभीरता से काय्र नकया जाए।
ऐसा नही् करने पर संबंनित
अनिकानरयो् के निलाफ सरकार

को नलिा जाएगा।    
यह रहे उपस्िित

बैठक मे् पार्रद मोनहत नसंघल, हनर
नसंह सैनी, भीम महाजन, मनोहर
लाल वम्ार, रनव सैनी जमालपुनरया,
नरेश ग््ेवाल, रॉ. सुमन यादव,
नवीन कुमार, सत्यवान पानू सनहत
कई पार्रद मौजूद रहे। 

वबजली वनगम अविकावरयो् के साथ बैठक करते मेयर प््िीण पोपली ि पार्िद।

ट््ांसफाम्मिो् की
फे्रसंग किाने का
एजे्डा पास होने

के बाद भी रनगम
ने नही् रकया
कोई काय्म

विपोर्ि नही् वमलने पि मेयि ने जिाई नािाजगी
बैठक को संबोजित करते हुए मेयर प््वीण पोपली िे हाल मे् हुई आगििी

की घटिाओ् का मुद््ा उठाया। जबिली जिगम से जरपोट्र मांगी गई थी, लेजकि
अभी तक जिगम की ओर से कोई िवाब िही् जदया गया है। उन्हो्िे कहा

जक इसके जलए िो जिम्मेदार अजिकारी या कम्रचारी है उि पर जिगम
कार्रवाई करे्। अगर जिगम कार्रवाई करिे म्े आिाकािी करता है, तो

संबंजित अजिकारी के जखलाि कार्रवाई के जलए सरकार को जलखा िाएगा।

l
मेयर ने
फबजली

समस्याओ् के
समाधान को
लेकर फबजली

फनगम
अफधकाफरयो् के
साथ बैठक की

l
गम््ी से पहले

फबजली से
संबंफधत काय्य
प््ाथफमकता के
आधार पर करे्

अफधकारी

पाि्रदो् िे तंग गजलयो् म्े जसल्वर वायर के स्थाि पर केबल तार लगािे
की आवश्यकता पर िोर जदया गया, ताजक जकसी भी प््कार की
दुघ्रटिा से बचा िा सके। टूटे हुए जबिली मीटरो् के बॉक्स को

बदलिे, उन्हे् ऊंचाई पर लगािे तथा फ्यूि बॉक्स को कवर सजहत
सुरज््कत स्थाि पर लगािे की मांग भी रखी गई। बैठक मे् यह भी याद

जदलाया गया जक सदि की पूव्र बैठक मे् िहर के सभी ट््ांसिाम्ररो् की
िे्जसंग करािे का एिे्डा पास जकया गया था, लेजकि अब तक इस

जदिा मे् कोई काय्र िही् हुआ है। इस पर मेयर प््वीण पोपली िे
जबिली जिगम को तुरंत इस काय्र को िुर् करिे के जिद््ेि जदए।

टूटे बिजली के मीटरों को िदलने की मांग

लहसार। सम्मावनत करते भारत स्िावभमान ि पंतजवल योग सवमवत के पदाविकारी।

योग और आयुव््ेि का संिेश
पहुंचाने का कलया प््ण

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पतंजनल योगपीठ के 31 वर्र पूण्र
होने के उपलक्््य मे् पतंजनल पनरवार
नहसार द््ारा 32वां स्थापना नदवस
एवं काय्रकत्ार–योग नशक््क सम्मान
समारोह बडे् उत्साह, ि््द््ा और
हर््ोल्लास के साथ आयोनजत नकया
गया। यह जानकारी  देते हुए भारत
स्वानभमान एवं पतंजनल योग
सनमनत के प््वत्ता सुरेन्द् ् पानू
नहन्दुस््ानी ने बताया नक काय्रक््म मे्
पतंजनल योगपीठ से संबद्् भारत
स्वानभमान, पतंजनल योग सनमनत,
मनहला पतंजनल योग सनमनत, युवा
भारत, पतंजनल नकसान सेवा

सनमनत सनहत अनेक सामानजक एवं
सेवा संगठनो् के काय्रकत्ारओ् और
योग नशक््को् ने भाग नलया। 

सभी ने नमलकर यज््–भजन
एवं सामूनहक संकल्प के साथ वर्र
2026 मे् घर–घर योग और आयुव््ेद
का संदेश पहुंचाने का प््ण नलया।
इस मौके पर समन्परत काय्रकत्ारओ्
एवं योग नशक््को् को उनके
सेवाभाव और उत्कृष्् योगदान के
नलए सम्माननत नकया गया। 

n पतंजलि योगपीठ का 32वां
संथापना लदवस एवं कायंजकतंाज-
योग लशकंंक समंमान समारोह
आयोलजत

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर भारत स्वाजभमाि

के प््ांतीय प््भारी ईि कुमार,
जहसार के प््भारी डॉ. मुकेि कुमार,

मुिीराम आय्र, िकुंतला आय्र, डॉ.
मुकेि कुमार, वीरेन्द्् बडाला,सुरे्द््

जहन्दुस््ािी, कजवता िम्ार, िालू
आय्र, संिीव िम्ार, अिय ऐलावादी

आजद मौिूद रहे।

चोरी ककए गए झुमको् को
कगरवी रखकर बाइक खरीिी
वहसाि। पीएलए चौकी पुनलस ने
ज्वेलरी शॉप से सोने के झुमके
चोरी करने के मामले म्े नामजद
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
आरोपी की पहचान शहर के मॉरल
टाउन ननवासी प््दीप कुमार के र्प
मे् हुई है। पुनलस जांच के दौरान
आरोपी की संनलप्तता पाए जाने पर
उसे नगरफ्तार कर नलया गया। जांच
मे् सामने आया नक आरोपी ने चोरी
नकए गए झुमको् को फाइने्स पर
नगरवी रिकर एक मोटरसाइनकल
िरीदी तथा 50 हजार र्पये नकद
प््ाप्त नकए। 

जानलेवा हमला करने के
मामले म्े एक कगरफ्तार
वहसाि। सीआईए टीम ने हत्या
करने की नीयत से जानलेवा हमला
करने के मामले म्े एक आरोपी
आजाद नगर ननवासी मोनहत रोज
को नगरफ्तार नकया है। उसे अदालत
मे् पेश कर नदया गया। मामले म्े
जांच अनिकारी एएसआई नवक््ांत
ने बताया नक इस संबंि मे् पीन्डत
वंश ने थाना नसनवल लाइन मे्
नशकायत दी नक उसके पास नपछले
वर्र 1 नवंबर को उसके दोस्् का
फोन आया और उसने उसे सेत्टर
13 माक््ेट मे् बुलाया। 

संजय ठकराल बने
कडक्िट््क्ट गवन्िर
वहसाि। हनरयाणा, पंजाब और
राजस्थान मे् फैले सामानजक
संगठन रोटरी नरन्सट््त्ट 3090 के
2028-2029 के नरन्सट््त्ट गवन्रर
के चुनाव नसरसा मे् नरन्सट््त्ट
भूपेश महता के नेतृत्व मे् संपन्न
हुए। इस चुनाव मे् दो प््त्याशी मैदान
मे् थे नजनमे् रोटरी से्ट््ल त्लब
नहसार से संजय ठकराल एवं
नागपुर फतेहाबाद त्लब से हरीश
िुराना थे। संजय ठकराल ने इसमे्
बहुत बड्ी जीत हानसल करते हुए
वर्र 2028-29 के नलए गवन्रर पद
पर आसीन हुए। 

हेरोइन सकहत बाइक
सवार कगरफ्तार
वहसाि। पुनलस की एबीवीटी टीम
ने साउथ बायपास सेत्टर-33 टी-
प्वाइंट के समीप एक बाइक सवार
व्यक्तत को काबू करके उसके
कब्जे से 10 ग््ाम हेरोइन बरामद की
है। एएसआई जयबीर ने बताया नक
पुनलस टीम गश्त के दौरान सूचना
के आिार पर साउथ बायपास
सेत्टर-33 टी-प्वाइंट पर नाकाबंदी
कर वाहनो् की जांच कर रही थी।
इसी दौरान गांव पीरावली की ओर
से आ रहे एक बाइक सवार युवक
को रोककर पूछताछ की गई। युवक
ने अपना नाम पीरावाली ननवासी
गोनवंदा बताया। तलाशी के दौरान
गोनवंदा के कब्जे से एक पॉलीनथन
थैली मे् 10 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।

भाग्यश््ी मकहला आश््म
मे् भ्ेट ककए कंबल 
वहसाि। अणुव््त सनमनत की ओर से
आजाद नगर क्सथत भाग्यि््ी मनहला
आि््म मे् सनमनत के अध्यक्् राजे्द््
अग््वाल की अध्यक््ता मे् भीरण
सद््ी के मौसम को देिते हुए कंबल
नवतनरत नकए गए। इस अवसर पर
जगदीश अरोड्ा व रॉ. हरीश
अरोड्ा मुख्य र्प से उपक्सथत रहे।
सनमनत द््ारा मनहला आि््म की
मनहलाओ् को कंबल भे्ट नकए।

अनुशासन केवल एनसीसी
तक सीकमत नही् : कटाकरया
वहसाि। थर्र हनरयाणा एनसीसी
बटानलयन के कमान अनिकारी
कन्रल सुनील कटानरया द््ारा
पीआईओसी नशनवर का शुभारंभ
नकया गया। नशनवर 7 जनवरी तक
चलेगा। कन्रल सुनील कटानरया ने
कहा नक अनुशासन और पनरि््म से
ही प््त्येक लक्््य को पाया जा
सकता है। अनुशासन केवल
एनसीसी तक सीनमत नही् है बक्लक
यह जीवन के हर क््ेत्् म्े आवश्यक
है। नशनवर के दौरान वेपन है्रनलंग,
फायनरंग आपदा प््बंिन, मैप
रीनरंग. स्वास्थ्य और स्वच्छता जैसे
नवरयो् पर नवशेर प््नशक््ण नदया जा
रहा है। समापन समारोह मे् उत्कृष््
प््दश्रन करने वाले ईएसऍम को
सम्माननत नकया जाएगा।

पुराने पोल को तुरंत हटाया जाए
बैठक के दौराि पाि्रदो् एवं पाि्रद प््जतजिजियो् िे अपिे-अपिे वाड््ो् म्े जबिली से
िुडी समस्याओ् को जवस््ार से रखा। िहर के कई इलाको् म्े पुरािे जबिली पोलो्
के स्थाि पर िए पोल तो लगा जदए गए है्, लेजकि पुरािे पोल या तो उखाडे िही्
गए है् या जिर उखाडकर वही् छोड जदए गए है्, जिससे दुघ्रटिाओ् की आिंका
बिी हुई है। पाि्रदो् िे मांग की जक ऐसे सभी पुरािे पोलो् को तुरंत हटाया िाए।
केबल ऑपरेटरो् को नोकटस जारी करने के कनि््ेश
िहर मे् जबिली के पोलो् पर इंटरिेट और केबल तारो् की अव्यवस्था का मुद््ा
भी बैठक मे् प््मुखता से उठा। मेयर िे अजिकाजरयो् को जिद््ेि जदए जक संबंजित
इंटरिेट और केबल ऑपरेटरो् को सात जदि का िोजटस िारी जकया िाए। यजद
जिि्ारजरत समय मे् तार िही् हटाए िाते है् तो जिगम अपिे स््र पर कार्रवाई करे।
ठेकेिारो् पर कार्िवाई की जाए
पेयिल और सीवरेि लाइिो् के काय्र के दौराि जबिली पोलो् के क््जतग््स््
होिे का मामला भी सामिे आया। पाि्रदो् िे बताया जक कई स्थािो् पर संबंजित
एिे्जसयो् द््ारा टूटे हुए लाइिो् की मरम्मत िही् करवाई गई। इस पर मेयर िे
अजिकाजरयो् को आदेि जदए जक संबंजित ठेकेदारो् के जखलाि कार्रवाई की
िाए और भजवष्य मे् तय समय-सीमा के भीतर काय्र पूरा करिा सुजिज््ित
जकया िाए। सेक्टर-14 स्सथत सुभाि पाक्क म्े एचएसवीपी द््ारा िए मीटर
किेक्िि और मीटर लगािे से संबंजित िाइल के जरिेक्ट होिे तथा उसकी
जसक्योजरटी राजि जरिंड ि होिे का मुद््ा भी बैठक मे् उठा। 

भवन कनम्ािण श््कमक संघ ने मंत््ी को सौ्पा ज््ापन
बरवाला। भवि जिम्ारण श््जमक संघ हजरयाणा संबंजित भारतीय मिदूर संघ द््ारा

अिेक मांगो् को पूरा करवाए िािे को लेकर कैजबिेट मंत््ी रणबीर गंगवा से
मुलाकात की गई और ज््ापि सौ्पा गया। यह ज््ापि प््देि काय्रकारी अध्यक््

रोहताि ग््ोवर के िेतृत्व मे् सौ्पा गया। इस अवसर पर प््देि काय्रकारी अध्यक््
रोहताि ग््ोवर, जिला मंत््ी राहुल जबश्िोई, कोिाध्यक्् प््दीप कापड्ो, िरेि राखी,
ब्लॉक अध्यक्् जरंकू, अिीत चोपड्ा, मास्टर सुभाि, िगिूल व सत्यवाि बालक

आजद मौिूद रहे। 

साकवत््ी बाई फूले की जयंती पर अक्पित की श््द््ांजकल 
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प््थम भारतीय अध्यानपका ज््ान
ज्योनत माता सानवत््ीबाई फूले का
रनववार को 195वां जंयती समारोह
हनर ओम शरणम आि््म मे् महंत
सागर नाथ के साक्ननध्य मे् महात्मा
ज्योनतबा फूले समाज सेवा सनमनत
के प््िान रामकुमार सैनी की
अध्यक््ता मे् मनाया गया। ज््ान
ज्योनत माता सानवत््ीबाई फूले नशक््ा
केन्द्् की अध्यक््ता गुरप््ीत सोढी ने
ज्योत प््ज््वनलत कर काय्रक््म का
शुभारंभ नकया। समारोह मे् लोक
जनशक्तत पाट््ी के प््देशाध्यक््

प््वीन संभरवाल ने मुख्य वत्ता व
यूथ जुकेशन सोसाइटी के अध्यक््
देवेन्द्् सैनी ने नवनशष्् अनतनथ के
र्प मे् नशरकत की। 

महंत सागरनाथ ने अपने
संबोिन मे् कहा नक बेटी पढ्ाओ्,
बेटी बचाओ ये फूले दम्पनत का
मुख्य काय्र था। एक नमशन के तहत
हम वत्रमान सरकार से मांग करे्गे
की माता सानवत््ीबाई फूले की जन्म

जयंती को मनहला नदवस या
नशन््कका नदवस के र्प मे् घोनरत
करने का काम करे् और नशक््ण के
आिार पर फूले दम्पनत भारत रत्न

के हकदार है, इसनलए फूले दंपनत
द््ारा िोली गई प््थम भारतीय कन्या
पाठशाला का जीण््ोद््ार कर
ऐनतहानसक स्थल घोनरत करे्।

n बेटी पढंाओं, बेटी बचाओ था फूिे
दंपलत का मुखंय कायंज : सागर 

n पुलिस ने केस दजंज कर 
छानबीन शुरं की

ये रहे मौजूि
इस मौके पर प््िाि रामकुमार सैिी, कंवल सलूिा, ओपी मुंिाल, ज््पंसीपल
भरत जसंह, कश्मीरी लाल ग््ोवर, रामजिवास पंचाल, पूव्र प््िाि श्यामसुन्दर

सैिी, बंिी भगत, डॉ रािबीर पूजिया, अमीलाल पाली, गुरिाम जसंह सोढी,
ओमप््काि पटवारी  उपस्सथत थे।  

हवियाणा कृवि विश््विद््ालय मंे कुलपवियो् के 49िंे सम्मेलन का शुभािंभ

देश के कृषि क््ेत्् को आत्मषिर्भर बिािे म्े कृषि
षिश््षिद््ालयो् की महत्िपूर्भ रूषमका : डॉ. षमड््ा
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हनरयाणा नविानसभा के नरप्टी
स्पीकर रॉ. कृष्ण लाल नमड््ा ने कहा
है नक कृनर केवल भारतीय
अथ्रव्यवस्था का आिार ही नही्
बक्लक हमारी सभ्यता की पहचान
भी है। कृनर नवश््नवद््ालय नकसानो्
को नवीनतम तकनीक, उन्नत
नकस्मो् के बीज देने के अलावा कृनर
क््ेत्् के भनवष्य को उज््वल बनाने
के नलए नवद््ान्थरयो् को भी तैयार
करते ह्ै। कृष्णलाल नमड््ा सोमवार

को हनरयाणा कृनर नवश््नवद््ालय मे्
शुर् हुए कृनर नवश््नवद््ालयो् के
कुलपनतयो् के 49वे् सम्मेलन मुख्य
अनतनथ के तौर पर संबोनित कर रहे
थे। इंनरयन एग््ीकल्चरल
यूननवन्सरटी एसोनसएशन

(आईएयूए) के अध्यक्् एवं
जीबीपीयएूटी पंतनगर के कुलपनत
रॉ. मनमोहन नसंह काय्रक््म म्े
नवनशष्् अनतनथ रहे जबनक हकृनव के
कुलपनत प््ो. बीआर काम्बोज ने
सम्मेलन की अध्यक््ता की।  

विद््ाव्थियो् का ज््ान के साथ होगा कौशल विकास
सम्मेलि के जवजिष्् अजतजथ इंजडयि एग््ीकल्चरल यूजिवज्सरटी संगठि के
अध्यक्् एवं िीबीपीयूएटी पंतिगर के कुलपजत डॉ. मिमोहि जसंह िे अपिे
संबोिि मे् कहा जक िलवायु पजरवत्रि एवं घटती िोत िैसी चुिौजतयो् से जिपटिे
के जलए कृजि जवश््जवद््ालयो् को एकिुट होकर काय्र करिा होगा। साथ ही
उन्हो्िे कहा जक कृजि जवश््जवद््ालय राष््््ीय जिक््ा िीजत-2020 को अपिा चुके ह्ै
जिसमे् जविेि तौर पर जवद््ाज्थरयो् को 50 प््जतित प््ैस्कटकल एस्कटजवटी मे् समय
देकर ज््ाि के साथ साथ उिका कौिल जवकास भी जकया िा रहा है। 

एक किन छोड्कर एक
किन पानी, वह भी िूकित

उकलाना। क््ेत् ् की पेयजल
व्यवस्था एक बार नफर सवालो् के
घेरे मे् है। भािड्ा नहर से सीिा
पानी लाने के नलए करीब 7 करोड्

र्पये िच्र नकए
जाने के बावजूद
भी नगरवानसयो्
को न तो ननयनमत
पानी नमल पा रहा
है और न ही
स्वच्छ पेयजल।

हालात यह है् नक एक नदन छोड्कर
एक नदन पानी की सप्लाई दी जा रही
है, वह भी कई क््ेत््ो् म्े सीवरेज
नमन््ित होने की नशकायते् सामने आ
रही है्। स्थानीय लोगो् का कहना है

नक पानी बदबूदार आ रहा है, नजससे
स्वास्थ्य पर गंभीर ितरा बना हुआ
है। नगर मे् बनाए गए पानी के टै्क
लंबे समय से भरे नही्, जबनक
जानकारी के अनुसार भािड्ा नहर
मे् 10 नदनो् से अनिक समय से पानी
चल रहा है। 

टै्को् तक पानी पूरा न पहुंचना,
पूरी योजना की काय्रप््णाली पर
सवाल िड्े करता है। जन स्वास्थ्य
नवभाग के उपमंरल अनभयंता
कंवरपाल ने बताया नक जल्द नई
पानी की पाइपलाइन राली जाएगी
नजससे समस्या का समािान होगा
वही् नहर पूरी आने के बाद ननयनमत
सप्लाई होगी।

लहसार। स्नातक पाठ््क््म के कैटलॉग का विमोचन करते मुख्य अवतवथ एिं अन्य।

कृकि को उद््कमता के तौर पर अपनाएं ककसान : प््ो. काम्बोज
सम्मेलि की अध्यक््ता करते हुए हकृजव कुलपजत प््ो. बीआर काम्बोि िे काय्रक््म मे् सभी का
स्वागत करते हुए कहा जक इस दो जदवसीय सम्मेलि मे् खेत से भजवष्य तक: कृजि मे् िए क््ेत््ो्
का अन्वेिण, जवकजसत भारत 2047: कृजि संस्थािो् की भूजमका और योगदाि तथा सतत कृजि
के भजवष्य के जलए परंपरा और प््ौद््ोजगकी का सेतु बिािा जवियो् पर गहि चच्ार की िाएगी।

हांसी। माता
सावित््ी बाई फूले

को श््द््ांजवल अव्पित
करते महंत सागर

नाथ ि अन्य।
फोटो: हलरभूिम

बाइक छोड्कर भागा
पीज्डत संदीप िे पुजलस को बताया
जक तीि ििवरी की िाम को वह
अपिे खेत मे् मकाि की िी्व का

काम करवाकर बाइक से घर लौट
रहा था। िैसे ही वह गांव के

रजवदास मंजदर के पास पहुंचा, पहले
से घात लगाकर बैठे रमेि, जबल्लू,
हैप्पी और मििीत िे उसे रोकिे

की कोजिि की। संदीप िाि बचािे
के जलए बाइक छोड्कर भागा,

लेजकि पीछे से मिोि, भािू, रािी,
मोजहत, साजहल और दो िकाबपोिो्

िे हमला कर जदया।

उकलाना। गांव पाबड्ा की पंचायत
िे िच््ा-बच््ा के्द्् को पुिः गांव मे्
स्थाजपत करवािे की मांग को लेकर
स्वास्थ्य जवभाग की वजरष््
अजिकारी डॉ. अिाजमका जबश्िोई से
मुलाकात की। पंचायत प््जतजिजियो् िे
डॉ. जबश्िोई को गांव की स्वास्थ्य
संबंिी समस्याओ् से अवगत
करवाया। पंचायत की ओर से बताया
गया जक गांव पाबड्ा स्सथत प््ाथजमक
स्वास्थ्य के्द्् की जबस्लडंग मरम्मत
की स्सथजत मे् है, जिसके चलते यहां
से िच््ा-बच््ा के्द्् को अस्थायी र्प
से दौलतपुर जिफ्ट कर जदया गया
था। पंचायत िे मांग रखी जक
जबस्लडंग की िीघ्् मरम्मत करवाकर
िच््ा-बच्ा् के्द्् को स्थायी र्प से
वापस पाबड्ा लाया िाए। डॉ.
जबश्िोई िे पंचायत की दोिो् मांगो्
को गंभीरता से सुिते हुए समस्या के
िीघ्् समािाि का आश््ासि जदया। 

पाबड्ा पंचायत ने सीएमओ
से की मुलाकात

पेयजल
व्यवस्था एक

बार फिर
सवालो् के 

घेरे म्े

ठगो् ने आरबीआई अकिकारी बनकर हड्पे 16 लाख
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

नरजव्र बै्क ऑफ इंनरया बै्क के
अनिकारी बनकर िोिािरी करके
पैसा हरपने वाले व्यक्ततयो् के
निलाफ शहर ननवासी एक व्यक्तत
ने कार्रवाई की मांग की है। पुनलस
को दी नशकायत मे् उसने कहा है नक
वर्र 2015 मे् उसने एसबीआई बै्क
से व्यक्ततगत लोन नलया था। 

उस वत्त लोन के समय मेरी
उसकी 60 हजार र्पये की
एसबीआई लाइफ पॉनलसी बै्क द््ारा

की गई थी नजसकी समयावनि पांच
वर्र थी। उसके बाद मई 2017 मे्

उसके मोबाइल पर कोई ननम्रला
देवी, जो स्वयं को आरबीआई
अनिकारी बता रही थी का फोन
आया व बताया नक भारत सरकार
की नई नीनत आई है नजसमे् नबना
एजे्ट को कमीशन नदए आपकी
पॉनलसी का सारा पैसा आपको
ब्याज सनहत नमल जाएगा। इसके
नलये आपको 12 हजार 200 र्पये
फाइल चाज्र के र्प मे जमा करवाने
हो्गे और आपकी पॉनलसी का सारा
पैसा आपके िाता मे आ जाएगा।
इसके नलए आपको 10 हजार 200
र्पये की नेफ्ट करानी होगी। 

n पॉलिसी का पैसा खाते मंे भेजने
की कहकर डिवाए पैसे अलग-अलग बै्क खातो् मे् डलवाए पैसे

जिकायतकत्ार के अिुसार उसिे 10 मई 2018 को अपिे खाता से उपरोक्त खाते
मे् चेक से िेफ्ट कर जदए। इसके बाद उक्त मजहला व अन्य लोगो् के अलग-
अलग मोबाइल िंबरो् से आरबीआई के अजिकारी बिकर िोि आिे लगे
और उसे अजिकतम लाभ का प््लोभि देकर बार-बार िेफ्ट के माध्यम से
अलग-अलग समय पर अलग-अलग बै्क खातो् म्े पैसे िमा करवाते रहे। उि
लोगो् िे उसे म्े लेिे के जलये एक पत्् उसके उपरोक्त मोबाइल िंबर पर व्टसऐप
पर भेिे। पेमे्ट िोजटजिकेिि पत्् मे् उसके िाम से 47 लाख 85 हिार 270
र्पये राजि जरलीि करिे बारे जलखा हुआ था। इसके कारण उसे जवश््ास हो
गया और वह उिके झांसे मे् आ गया और जवश््ास के कारण वह उि लोगो् के
कहे अिुसार उिके बताए बै्क खातो् म्े र्पये डालिे लगा।

स्वच्छता जियमो् के उल्लंघि पर
िगर जिगम िे जकए 15 चालाि

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

नगर ननगम द््ारा स्वच्छता ननयमो्
का उल्लंघन करने वालो् के
निलाफ ननयनमत र्प से कार्रवाई
की जा रही है। सोमवार को
एएसआई नवजेता ने राजगुर् माक््ेट
मे् 3 के व्यक्ततयो् द््ारा नसंगल यूज
प्लाक्सटक का प््योग करने पर व एक
व्यक्तत के द््ारा िुले मे् मीट बेचने
और 4 के दुकानदारो् के द््ारा िुले मे्
कचरा फैलाने पर चालान नकए गए।

इसके अलावा एएसआई सरोज ने
साउथ बाईपास पर िुले मे् कचरा
फैलाने पर 4 व्यक्ततयो् के निलाफ
चालान की कार्रवाई की। इसके
अलावा एएसआई राहुल सैनी व
एएसआई राहुल पंवार ने हाउनसंग
बोर्र नसरसा रोर, पुरानी सब्जी
मण्री चौक व पुरानी ऑटो माक््ेट मे्
िुले मे् कचरा फैलाने पर चालान
की कार्रवाई की गई। इसके साथ ही
टीम ने लोगो् को स्वच्छता के प््नत
जागर्क भी नकया।

हांसी। जिला ट््ैजिक पुजलस द््ारा
यातायात जियमो् की सख्ती से
पालिा सुजिज््ित करते हुए
सोमवार को मोटर वाहि
अजिजियम का उल्लंघि करिे
वाले वाहि चालको् के जवर्द््
प््भावी कार्रवाई की गई है। मोटर
वाहि अजिजियम के अंतग्रत कल
कुल 167 चालाि जकए गए है् इस
दौराि पुजलस द््ारा 630 वाहि चैक
जकये गये। पुजलस द््ारा जकए गए
चालािो् का मुख्य उद््ेश्य सड्क
दुघ्रटिाओ् म्े कमी लािा, आमिि
की िाि-माल की सुरक््ा सुजिज््ित
करिा तथा यातायात व्यवस्था को
सुचार् बिाए रखिा रहा है।

उल्लंघना करने वाले 167
वाहनो् के ककए चालान 



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।
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असिकासरयों की लापरवाही के चलते
200 एकडं भूसि सिंचाई िे वंसचत

भट््् क््ेत्् के ककसानो् ने अिधकािरयाे् पर लगाया लापरवाही का आरोप 

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

भट््् क््ेत्् के लकसानो् की पीड्ा
सुनने वाला कोई नही् है। ि््ांच नहर
के मोगा नंबर 253/500 के अंतग्रत
आने वाले लकसान, जो वष््ो् से
अपने खेतो् की लसंचाई सुचार् र्प
से करते आ रहे थे, आज पानी की
एक-एक बूंद के ललए तरस रहे है्।
पहले इस खाल मे् पानी सही ढंग से
बहता था, लेलकन लसतंबर-
अक्टूबर 2024 मे् जूही आईसीसी
मोगा द््ारा इस खाल को भूलमगत
पाइपलाइन मे् तब्दील लकए जाने के
बाद पूरा लसस्टम लबगड् गया है।
लकसानो् का कहना है लक इस
लनम्ारण के बाद से उनकी फसलो्
को लसंचाई का पानी लमलना
लगभग बंद हो गया है। अब क्सथलत
यह है लक पानी खेतो् की ओर जाने
के बजाय वापस नहर की ओर ही
बह जाता है। इससे लकसानो् की
मेहनत और आजीलवका दोनो् पर
संकट मंडरा रहा है। 
दर-दर की ठोकरे् खाने
को िजबूर हकसान

पीलड्त लकसानो् ने बताया लक वे
अपनी समस्या को लेकर खंड
लवकास एवं पंचायत अलधकारी
काय्ारलय, पांच बार लजला
उपायुक्त काय्ारलय, दो बार

मुख्यमंत््ी दरबार तथा एक बार
मंत््ी रणबीर गंगवा तक अपनी
गुहार लगा चुके ह्ै। इसके बावजूद
भी समस्या का कोई समाधान नही्

हुआ। थक-हारकर अब लकसानो् ने
प््धानमंत््ी काय्ारलय मे् भी न्याय
की गुहार लगाते हुए प््ाथ्रना पत््
सौ्पा है।

भटंंंकलां। पािी को लेकर अपिी समस्या बताते नकसाि।  फोटो : हररभूरम

गेिूं की फसल संकट िे्
ककसान शेर कसंह, बृजलाल, गौरीशंकर, राजे्द््, रकर कसयाग, सोनू साहू, रणधीर,

रोहिास, बलरंि, मांगेराम, सुरिाराम, करनोद, सररन, प््िाप, फादर, जीिराम
सकहि सैकड्ो् ककसानो् ने बिाया कक लगभग 200 एकड् भूकम कसंिाई के अभार

मे् पड्ी हुई है। गेहूं की बुराई भी बड्ी मुल्ककल से नलकूपो् के माध्यम से की गई
थी, लेककन अब कसंिाई न होने के कारण फसल सूखने के कगार पर है।

ककसानो् ने बिाया कक इस खाल के अंिग्यि 54 घंटे का कसंिाई पानी कनध्ायकरि है,
लेककन पाइपलाइन की खराब गुणरि््ा, लीकेज और गलि लेरकलंग के कारण

पानी खेिो् िक नही् पहुंि पा रहा। ककसानो् के अनुसार, कसिंबर 2024 मे्
पंिायि सकमकि द््ारा 20 लाख 41 हजार 638 र्पये की ग््ांट स्रीकृि कर ग््ाम

पंिायि भट्््कलां के खािे म्े जमा करराई गई थी। इस राकश से खाल का कनम्ायण
ककया गया, लेककन यह काय्य कबना ककसी सरकारी िकनीकी कम्यिारी, कबना

लेरकलंग और कबना कनगरानी के मनमज््ी से कररा कदया गया। ककसी भी
अकधकारी ने कनम्ायण काय्य की देखरेख करना उकिि नही् समझा।

पिले बनी खाल थी पूरी तरि सिी
ककसानो् ने आरोप लगाया कक यह खाल पहले से ही सही ढंग से बनी हुई थी

और 2036 िक पूण्य र्प से मान्य एरं कसंिाई योग्य घोकषि थी। इसके बारजूद
कबना ककसानो् की अनुमकि के एक व्यल्कि द््ारा कसंिाई करभाग से एनओसी
प््ाप्ि कर इस खाल को दोबारा भूकमगि बनाया गया, जो पूरी िरह अनुकिि

है। ककसानो् का कहना है कक इस पूरे मामले म्े पारदक्शयिा का अभार है और
बड्े घोटाले की आशंका कदखाई दे रही है। पाइपलाइन घकटया स््र की लगाई

गई है और ककसानो् को गुमराह ककया गया है। जगह-जगह से पाइप टूटी
हुई है और लीकेज साफ कदखाई देिा है। पीकड्ि ककसानो् ने मांग की है कक
इस पूरे मामले की उच्् स््रीय जांि कमेटी गकठि की जाए, िाकक सच््ाई

सामने आ सके और दोकषयो् के कखलाफ कड्ी कार्यराई हो।

भटंंंकलां। क््ेत्् म्े डाली गई पाइप लाइि।  फोटो : हररभूरम

बैठक िे् हनण्सय, एक घंटे हिद््ाह्थसयो् को रिना िोगा िोबाइल से दूर

एिएि कॉलेज गर्वरिंग बॉडी की बैठक, िए सत्् से शुर् हो्गे दो िए कोस्व
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मनोहर मैमोलरयल कॉलेज गव्रलनंग
बॉडी की बैठक प््धान राजीव बत््ा
की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक म्े
सीडीएलयू वीसी नॉलमनी के र्प मे्
प््ोफेसर सुनील कुमार, रलजस्ट््ार
सीडीएलयू लसरसा व उच््तर लशक््ा
लवभाग पंचकूला से नॉलमनी के तौर
पर गव्रमे्ट कॉलेज फॉर गल्््ज,
रालनया के ल््पंसीपल व डीएचईओ

बंता लसंह भोला मौजूद रहे। बैठक मे्
युवाओ् मे् नशे और मोबाइल की
बढ्ती लत को लेकर लचंता जताई गई
और युवाओ् को इनसे दूर रखने के
ललए लवस््ार से चच्ार के बाद अनेक
प््स््ाव पास लकए गए। बैठक मे्
लनण्रय ललया गया लक कॉलेज मे्

‘युवाओ् को नशे से कैसे दूर लकया
जाए’ लवषय पर शीघ्् ही वक्फशॉप का
आयोजन लकया जाएगा, लजसम्े
लवद््ाल्थरयो् को नशे के दुर्प््भावो्
और समाज पर पडऩे वाले इसके
प््भावो् को लेकर जागर्क लकया
जाएगा। इसके अलावा मोबाइल की

लत से छुटकारा लदलाने के ललए
लवद््ाल्थरयो् को एक घंटा मोबाइल से
दूर रखने का भी लनण्रय ललया गया।
बैठक की शुर्आत प््धान राजीव
बत््ा ने अलतलथयो् और गव्रलनंग बॉडी
के सदस्यो् का स्वागत करते हुए की।
गव्रलनंग बॉडी के वलरष्् सदस्य

सुनील सचदेवा व संजय बत््ा ने
युवाओ् मे् नशे की बढ्ती लत पर
लचंता व्यक्त की और कॉलेज को ड््ग
फ््ी कैम्पस बनाए रखने के ललए
प््यास जारी रखने का सुझाव लदया।
उपप््धान अशोक तनेजा व
कोषाध्यक्् कैलाश बत््ा ने सुझाव
लदया लक लवद््ाल्थरयो् को कॉलेज मे्
एक घंटे का ऐसा समय तय लकया
जाए, लजस दौरान लवद््ाल्थरयो् को पूरी
तरह मोबाइल से दूर रखा जाए।
बैठक मे् इस पर सहमलत जताते हुए
इसे जल्द अमलीजामा पहले का
लनण्रय ललया। सलचव लवनोद मेहता
एडवोकेट ने कॉलेज मे् लवद््ाल्थरयो् के
सव्ाा्गीण लवकास को लेकर हरसंभव
सहयोग का आि््ासन लदया।

फतेहाबाद।
एमएम कॉलेज
गव्जनिंग बॉडी
की बैठक मे्

भाग लेते
सदस्यगण।

फोटो :
हररभूरम

बैठक प््धान राजीि
बत््ा की अध्यि््ता िे्
िुई, कई अन्य िुद््ाे्

पर चच्ास 

एिएससी हजयोग््ाफी और पीजीडीसीए कोस्स िो्गे
गर्यकनंग बॉडी की बैठक मे् प््ािाय्य डॉ. गुरिरण दास ने बिाया कक कॉलेज मे्
आगामी सत्् से दो नए कोस्य एमएससी कजयोग््ाफी और पीजीडीसीए शुर्
ककए जाएंगे और इसको लेकर जक्द ही सीडीएलयू को प््स््ार भेजा जाएगा।
प््ािाय्य ने बिाया कक कॉलेज मे् टीकिंग की 31 मे् से 18 सीटे् खाली पड्ी है। इनको
भरने के कलए उच््िर कशक््ा करभाग, पंिकूला को प््स््ार भेजने का कनण्यय
कलया गया है। डॉ. करजय गोयल को एसोकसएट प््ोफेसर बनाने का भी कनण्यय
कलया गया। इसके अलारा कॉलेज के ऑकडटोकरयम मे् मूलभूि सुकरधाओ् की
कमी का मामला उठािे हुए प््ािाय्य ने बिाया कक इसको लेकर सीएम हकरयाणा
को पत्् कलखकर ऑकडटोकरयम मे् इन सुकरधाओ् को मुहैया करराने की मांग
की जाएगी। प््ािाय्य ने बिाया कक कॉलेज मे् करद््ाक्थययो् के कलए एक घंटे का
समय ऐसा रहेगा, कजस दौरान रह मोबाइल का प््योग नही् कर सके्गे और
इस फैसले का िुरंि प््भार से कॉलेज मे् लागू ककया जाएगा। बैठक मे् प््धान
राजीर बत््ा, उपप््धान अशोक कुमार िनेजा, महासकिर करनोद कुमार मेहिा,
कोषाध्यक्् कैलाश बत््ा, बीएड कॉलेज उपप््धान संजय बत््ा, गर्यकनंग बॉडी
सदस्य एडरोकेट गुलबहार कसंह, कहमांशु गेरा, केपी कसंह मक््ड्, राजन
महिानी, सिपाल अरोड्ा, शरद बत््ा, सुनील कुमार सिदेरा, सुनील िौधरी,
एसोकसएट प््ोफेसर प््किभा मखीजा र अन्य मौजूद रहे। 

एनएसएस कै्प िे् स्िस्थ
रिने के हदए हटप्स 
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पुललस लाइन क्सथत डीएवी पुललस
पक्बलक स्कूल मे् आयोलजत सात
लदवसीय एनएसएस लशलवर के चौथे
लदन ‘स्वस्थ तन व नशा मुक्त मन’
लवषय पर एक अत्यंत प््ेरक एवं
ज््ानवध्रक लवशेष सत्् का आयोजन
लकया गया। इस अवसर पर आयुष
लवभाग से आए योगाचाय्र चन्द् ्
प््काश आय्र ने स्वयंसेवको् को योग
के वैज््ालनक एवं व्यावहालरक पक्् से
अवगत कराया। योगाचाय्र आय्र ने
लवद््ाल्थरयो् को अष््ांग योग, षटकम्र,
तथा शरीर की लवलभन्न सूक्््म
ल््कयाओ् के महत्व को सरल एवं
रोचक शैली मे् समझाया। उन्हो्ने
बताया लक योग केवल व्यायाम नही्,
बक्लक जीवन जीने की एक समग््
पद््लत है, जो शारीलरक, मानलसक
और आक्तमक संतुलन स्थालपत

करती है। षटकम्र के माध्यम से
शरीर की शुल् ्द तथा अष््ांग 
योग के द््ारा मन की एकाग््ता 
और आत्मसंयम कैसे लवकलसत
होता है।

फतेहाबाद। योगाचाय्ज चन्द्् प््काश आय्ज का स्वागत करते स्वयंसेवक।

n डीएवी पुरलस संकूल में एनएसएस
कैंप, चौथे रदन ‘संवसंथ तन व
नशा मुकंत मन’ पर रवशेष सतंं
का आयोजन

तनाि बड्ा खतरा 
सत्् के दौरान आय्य ने करशेष र्प
से नशा मुक्ि जीरन पर बल देिे
हुए कहा कक कनयकमि योगाभ्यास
से िनार, किड्किड्ापन और
नकारात्मक प््रृक् ्ियो् से मुल्कि
कमलिी है, कजससे युरा पीढ्ी नशे
जैसे घािक माग्य से स्रयं को बिा
सकिी है। उन्हो्ने करद््ाक्थययो् को
दैकनक जीरन मे् प््ाणायाम, ध्यान
और योगासन अपनाने के कलए
प््ेकरि ककया। काय्यक््म के अंि मे्
एनएसएस स्रयंसेरको् ने
योगािाय्य िंद््प््काश के माग्यदश्यन
मे् योगाभ्यास ककया और स्रस्थ
जीरन शैली अपनाने का संकक्प
कलया। कशकरर का यह सत््
करद््ाक्थययो् के कलए न केरल
स्रास्थ्यरध्यक कसद्् हुआ, बल्कक
उन्हे् स्रस्थ शरीर और नशा मुक्ि
मन के महत्र को आत्मसाि
करने की प््ेरणा भी दे गया।

हिह््ित सिाज िी सिक्त सिाज की नी्ि
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डीएससी यूथ ल््िगेड हलरयाणा की
ओर से बाबा भागीरथ ओड् समाज
धम्रशाला फतेहाबाद मे् सम्मान
समारोह का आयोजन लकया गया।
काय्रक््म मे् पूव्र सांसद सुनीता
दुग्गल ने बतौर मुख्यालतलथ लशरकत
की। काय्रक््म की अध्यक््ता
डीएससी यूथ ल् ्िगेड के लजला
अध्यक्् लदनेश मांगल ने की।
समारोह मे् लवलशष्् अलतलथयो् मे्
राष््््ीय ओड् सभा के राष््््ीय अध्यक््
सुरेश ओड तथा डीएससी यूथ

ल््िगेड हलरयाणा के प््देश अध्यक््
धम्रवीर क््ांलत उपक्सथत रहे। समारोह
के दौरान सुरेश ओड् को डीएससी
यूथ ल््िगेड हलरयाणा का प््देश
संरक््क मनोनीत लकया गया वही्
लदनेश मांगल को डीएससी यूथ
ल््िगेड फतेहाबाद का नव लनयुक्त
लजला अध्यक्् घोलषत लकया गया।

ुख्य अलतलथ सुनीता दुग्गल ने
डीएससी समाज से बच््ो् की लशक््ा
पर लवशेष ध्यान देने और समाज मे्
फैली कुरीलतयो् को समाप्त करने का
आह््ान लकया। उन्हो्ने कहा लक
लशल््कत समाज ही सशक्त समाज
की नी्व रखता है। उन्हो्ने नशे से दूर
रहने का आह््ान लकया। 

फतेहाबाद। समारोह मे् पूव्ज सांसद सुिीता दुग्गल का स्वागत करते डीएससी यूथ
नबग््ेड के पदानिकारी।

भूथनकलां ि्े एनएसएस स्ियंसेिको् को
हकया जागर्क, निा न करने का आह््ान 
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गांव भूथनकलां क्सथत राजकीय
वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय मे् चल
रहे सात लदवसीय एनएसएस कै्प के
छठे लदन की शुर्आत एनएसएस
लक्््य गीत व वंदे मातरम गीत से हुई।
इसके बाद बच््ो् ने योगा के माध्यम
से अपने आप को वाम्रअप लकया।
आज के काय्रक््म मे् मुख्य वक्ता के
तौर पर लजला पुललस की नशामुक्कत
टीम के इंचाज्र एएसआई सुंदर
लवद््ालय मे् पहुंचे। उन्हो्ने बच््ो् को
नशा न करने और अपने आसपास

के लोगो् को भी नशा न करने के
ललए जागर्क करने की अपील की।
उन्हो्ने बताया लक लकसी भी समाज
की उन्नलत मे् नशा सबसे बड्ी बाधा
है। उन्हो्ने बताया लक नशा हमारे
ललए लकतना खतरनाक है। इसकी

शुर्आत कैसे होती है और नशे से
बचने के ललए क्या-क्या उपाय लकए
जाएं। उन्हो्ने कहा लक नशा करने
वाले व्यक्कत को समाज मे् कोई
सम्मान नही् लमलता और उसका पूरा
पलरवार उजड् जाता है।

फतेहाबाद। एिएसएस स्वयंसेवको् को जागर्क करते िशामुक्कत टीम इंचाज्ज। 

n एनएसएस लकंंंय गीत व वंदे
मातरम गीत से हुई

n डीएससी यूथ रंंिगेड हररयाणा
का समंमान समारोह

अनुिासन जर्री 
राष््् ्ीय ओड् सभा के राष््् ्ीय
अध्यक्् सुरेश ओड् ने ं  कहा कक
कशक््ा ककसी भी समाज की प््गकि
और उत्थान का सबसे मजबूि
आधार होिी है। उन्हो्ने कहा कक
जब िक समाज का प््त्येक बच््ा
कशक््कि नही् होगा, िब िक समाज
का सर्ाा्गीण करकास संभर नही्
है। उन्हो्ने अकभभारको् से अपील
की कक रे अपने बच््ो् को केरल
पढ्ाई िक सीकमि न रखे्, बल्कक
उन्हे् अच्छे संस्कार, अनुशासन
और सामाकजक कजम्मेदाकरयो् का
भी ज््ान दे्। उन्हो्ने कहा कक
आगामी जून माह मे् बाबा
भागीरथ महाराज की जयंिी बड्े
स््र पर मनाई जाएगी, कजसकी
िैयाकरयां अभी से शुर् कर दी 
गई है्। 

‘गुर्देि सिारा तेरा िै, राधे राधे बोल श्याि
आएंगे, िहर प््ीत लगाकर चले गए’ 
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गुर्कृपा मंडल द््ारा आयोलजत नव
वष्र के उपलक्््य पर राधा नाम
संकीत्रन लशव चौक मे् आयोलजत
लकया गया। काय्रक््म म्े काफी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने भाग ललया
और भजनो् का आनंद ललया। इस
अवसर पर वंश मुटरेजा ने गणेश
वंदना के साथ काय्रक््म का शुभारंभ
लकया। इसके बाद भजन गायक
भारत टुटेजा ने गुर्वंदना के साथ
भजनो् की शानदार प््स््ुलत दी।
‘गुर्देव सहारा तेरा है, राधे राधे बोल

श्याम आएंगे, हलर प््ीत लगाकर चले
गये, जय राधे-जय राधे’ आलद
भजनो् की प््स््ुलत दी और सभी को
नाचने पर मजबूर कर लदया।
श््द््ालुओ् ने संकीत्रन मे् राधा नाम

गुणगान लकया। इसके बाद भगवान
कृष्ण की पूजा आरती कर भगवान
कृष्ण का आशीव्ारद ललया। अंत 
मे् श््द््ालुओ् को प््साद लवतरण
लकया गया। 

फतेहाबाद। भारत टुटेजा को सम्मानित करते श्यामभक्त।

n राधा नाम संकीतंतन रशव चौक पर
धारंमतक कायंतकंंम का आयोजन 

पुहलस लाइन िे् िनाया जाएगा
गणतंत्् हदिस :  गौरि गुप्ता
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नगराधीश गौरव गुप्ता ने कहा लक
26 जनवरी को गणतंत्् लदवस
समारोह का आयोजन पुललस लाइन
मैदान मे् गलरमापूण्र, अनुशालसत एवं
राष््् ्भक्कत की भावना से मनाया
जाएगा। इसमे् देश भक्कत व लवलभन्न
लोक संस्कृलत से ओत-प््ोत
सांस्कृलतक काय्रक््मो् का आयोजन
लकया जाएगा। इस आयोजन को
सफल बनाने के ललए लवलभन्न
लवभागो् के अलधकारी आपसी
तालमेल से काय्र करे् और अपने
लवभाग से संबंलधत तैयालरयो् को
समय रहते पूरा करे्। सीटीएम गौरव

गुप्ता लघु सलचवालय क्सथत
सभागार मे् गणतंत्् लदवस समारोह
के भव्य आयोजन को लेकर
अलधकालरयो् की बैठक मे् आवश्यक
लदशा-लनद््ेश दे रहे थे। सीटीएम
गौरव गुप्ता ने पुललस, लशक््ा,
स्वास्थ्य, लोक लनम्ारण, जन
स्वास्थ्य, शहर स्थानीय लनकाय, वन
लवभाग, मलहला एवं बाल लवकास
लवभाग, हलरयाणा रोडवेज के
अलधकालरयो् को लनद््ेश देते हुए कहा
लक वे आपसी तालमेल के साथ
गणतंत्् लदवस समारोह की तैयालरयां
समय रहते पूण्र करे्। समारोह मे्
लवभागो् द््ारा लनकाली जाने वाली
झांलकयां सरकार की
जनकल्याणकारी नीलतयो् व
योजनाओ् की थीम पर आधालरत हो,
तालक लोगो् को फायदा हो। 

n नगराधीश ने तैयाररयों को लेकर
अिधकाररयों की बैठक ली 

धूिधाि से िनाया गया पतंजहल
योगपीठ का 32िां स्थापना हदिस
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पतंजलल योग सलमलत द््ारा नहर
कालोनी क्सथत श््ी बालाजी मंलदर
प््ांगण मे् चल रही योग कक््ा मे्
पतंजलल योगपीठ हलरद््ार का 32वां
स्थापना लदवस बड्ी धूमधाम व
हष््ोल्लास से मनाया गया। इस
अवसर पर सलमलत के पदालधकालरयो्
और योग साधको् ने सामूलहक
हवन-यज्् लकया। हवन-यज्् मे्
मंत््ोच््ारण के मध्य काय्रकत्ारओ् ने
आहुलतयां दी और सभी के स्वस्थ
जीवन व सुख शांलत की कामना की
गई। मौजूद साधको् ने योग का हर
घर तक प््चार-प््सार करने और
आयुव््ेद व प््ाकृलतक लचलकत्सा की
जानकारी जन-जन तक पहुंचाने का

संकल्प ललया। इस दौरान योगपीठ
के संस्थापक स्वामी रामदेव के
संदेशो् को सुनाया गया। सदस्यो् ने
बताया लक 5 जनवरी 1995 को
स्वामी रामदेव व आचाय्र बालकृष्ण
ने स्वामी शंकरदेव महाराज के
संरक््ण मे् हलरद््ार के कनखल मे्
लदव्य योग मंलदर ट््स्ट की स्थापना
कर जन सेवा काय्र आरंभ लकया।
पतंजलल योग पीठ की स्थापना 4
फरवरी 2005 एवं भारत स्वालभमान
ट््स्ट की स्थापना 5 जनवरी 2009
को की गई। यह संस्था आज एक
वट वृक्् का र्प धारण कर चुकी है।
इस मौके पर पतंजलल योग सलमलत
लजला प््भारी धम्रवीर लललत, लजला
सोशल मीलडया प््भारी सुरेश मंगला
व अन्य मौजूद रहे। 

भाहिप राघि िाखा 
की बैठक संपन्न
फतेहाबाद। भारत लवकास पलरषद
राघव शाखा की बैठक लनजी होटल
मे् सम्पन्न हुई। बैठक भालवप की
संस्कार गलतलवलध के राष््््ीय सह-
संयोजक केके अरोड्ा तथा लजला
संयोजक लवजय जग्गा के सालनध्य
मे् आयोलजत की गई। बैठक की
शुर्आत राष््््ीय गीत के साथ की
गई, लजससे वातावरण मे्
अनुशासन और राष््््भक्कत का भाव
देखने को लमला। बैठक को
संबोलधत करते हुए राघव शाखा के
अध्यक्् अलमत र्खाया ने 
आगामी गलतलवलधयो् की र्परेखा
प््स््ुत की। 

िेनेजुएला पर अिेहरकी
ििले की हनंदा 
फतेहाबाद। अमेलरका द््ारा संप््भु
राष्््् वेनेजुएला पर लकए गए
कायराना हमले और वहां के
लोकतांल््तक र्प से चुने गए राष््््पलत
व उनकी पत्नी की अवैध लगरफ्तारी
की डेमोके््लटक यूथ फेडरेशन ऑफ
इंलडया ने कड्े शब्दो् म्े लनंदा की है।
डीवाईएफआई का कहना है लक
अमेलरका द््ारा एक संप््भु राष्््् के
राष््््ाध्यक्् और उनके पलरवार को
बंधक बनाना न केवल अंतरराष््््ीय
कूटनीलतक मय्ारदाओ् का उल्लंघन
है, बक्लक यह सीधे तौर पर वैल््िक
लोकतंत्् पर हमला है। 

नेत्् हिहिर िे् 25 िरीजो्
का िुआ ऑपरेिन
रसतया। लायंस क्लब द््ारा
आयोलजत लन:शुल्क नेत्् ऑपरेशन
लशलवर के सातवे् लदन 25 जर्रतमंद
नेत्् रोलगयो् के सफल ऑपरेशन
लकए गए। इसके साथ ही अब तक
कुल 175 नेत्् रोलगयो् की आंखो् के
ऑपरेशन लकए जा चुके ह्ै। शेष बचे
रोलगयो् के ऑपरेशन 8 जनवरी तक
क््मवार लकए जाएंगे। पलरयोजना
अलधकारी कुलदीप शम्ार ने कहा लक
यह लशलवर केवल इलाज नही्,
बक्लक इंसालनयत की सच््ी सेवा है,
जो जर्रतमंदो् को नया जीवन देती
है। लवशेषकर उन लोगो् के ललए यह
लशलवर वरदान सालबत हो रहा है, जो
आल्थरक तंगी के कारण अपनी
आंखो् की रोशनी खो देते ह्ै। 

िहिला को बदनाि करने
के आरोप िे् दो पकड्े 
फतेहाबाद। सोशल मीलडया के
माध्यम से मलहला की फज््ी
इंस्टाग््ाम आईडी बनाकर अश्लील
सामग््ी पोस्ट कर बदनाम करने के
मामले म्े थाना शहर टोहाना पुललस
ने कार्रवाई करते हुए दो आरोलपयो्
को लगरफ्तार लकया है। थाना शहर
टोहाना के प््भारी कुलदीप ने बताया
लक पीलड्ता ने लशकायत दी थी लक
21 मई को उसे एक अज््ात व्यक्कत
द््ारा व्हाट्सएप कॉल के माध्यम से
धमकी दी गई थी। इसके उपरांत 9
अगस्् को को उसके नाम से फज््ी
इंस्टाग््ाम आईडी बनाकर उसकी
असली व एलडट की गई अश्लील
तस्वीरे् पोस्ट कर बदनाम लकया 

अहित टुटेजा लगातार
चौथी बार बने प््धान
सिरिा। हलरयाणा स्टेट मेलडकल
एंड सेल्स लरप््ंजेलटव यूलनयन की
वाल्षरक आम सभा हुई। संगठन से
जुड्े लवलभन्न लवषयो् पर चच्ार कर
सव्रसम्मलत से लनण्रय ललए गए।
बैठक मे् वष्र 2026 के ललए नई
काय्रकालरणी का सव्रसम्मलत से
गठन लकया गया, लजसमे्ं अलमत
टुटेजा को अध्यक््, लवशाल गोयल
व अर्ण खट््र को उपाध्यक््, मलनंद््
लसंह को महासलचव, अज्रुन राणा
को सलचव, रालजंद्् सचदेवा को
संयुक्त सलचव चुना गया।

गांजा सहित एक काबू
फतेहाबाद। जाखल पुललस ने नशा
तस्करी के लखलाफ कार्रवाई करते हुए
एक आरोपी को 610 ग््ाम गांजा सलहत
काबू लकया है। थाना जाखल प््भारी
उप लनरीक््क सुरेश ने बताया लक
पुललस टीम गश्त के दौरान लखु वाली
ढाणी, जाखल कुलां रोड पर मौजूद
थी। सूचना और संलदग्ध गलतलवलधयो्
के आधार पर टीम ने लवजय उफ्फ चपर्
पुत्् काला राम लनवासी शक््रपुरा,
लजला फतेहाबाद को काबू लकया।
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आवश्यक सूचना

दुकानदारों को चेतावनी-बाहर सामान रखा तो ककया जाएगा जबंत

अवैध अलतक््मण हटाने राजगुर्
माक््टे म्े उतरी लनगम की टीम

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

शहर की सबसे वंयसंंतम रािगुरं
माकंंेट सजहत आसपास की पंंमुख
माकंंेटों को अजतकंंमण मुकंत करने
के जलए सोमवार को नगर जनगम
दंंारा अजभयान चलाया। जनगम की
टीम भारी पुजलस बल को लेकर
रािगुरं माकंंेट मंे अजतकंंमण 
हटाने पहुंची। जनगम को देखकर
दुकानदार में हडंकंप मच गया और
दुकानों के बाहर बरामदों में 
रखा सामान फटाफट अंदर करने
लगे। इस दौरान अजतजरकंत
जनगमायुकंत डॉ. पंंदीप हुडंंा रािगुरं
माकंंेट पहुंचे। 

उनंहोंने अजतकंंमण हटाने को
लेकर जदशा-जनदंंेश जदए। जनगम
टीम ने दुकानदारों को चेतावनी भी
दी जक भजवषंय में भी अगर बरामदों
में सामान रखा तो जनगम उसे
उठाकर ले िाएगा। हालांजक शाम

होते ही कई दुकानदारों ने बरामदों
पर जफर से कबंिा कर जलया 
और अपना सामान बरामदों में रख
जलया।
िानकारी के अनुसार सोमवार की
सुबह रािगुरं माकंंेट समेत साथ
लगते बािारों मंे अजतकंंमण हटाने

के जलए नगर जनगम की टीम पूरी
तैयारी के साथ मौके पर पहुंची।
इस कारंटवाई मंे कायंाटलय सहायक
सुरेनंदं ं वमंाट, तहबािारी इंचािंट
सुरेनंदंं शमंाट अपनी टीम के साथ,
पशु पकडो अजभयान की टीम तथा
पुजलस जवभाग के कमंटचारी भी

मौिूद रहे, ताजक अजभयान
शांजतपूवंटक और पंंभावी ढंग हो।
सुरेनंदंं वमंाट ने बताया जक रािगुरं

माकंंेट के बरामदों को पूरी तरह
अजतकंंमण मुकंत करा जदया गया
है। इसके साथ ही चौिरी माकंंेट,
जबशंनोई माकंंेट, आयंट बािारी,

तेजलयान पुल माकंंेट, सबंिी मंडी
माकंंेट, बालािी माकंंेट और पूिा
माकंंेट में भी अजतकंंमण हटाकर
बरामदे खाली करवाए गए। इस
कारंटवाई से बािारों मंे पैदल चलने
वालों और गं ंाहकों को काफी
सुजविा जमली है।

हिसार। राजगुरं माकंंेि में अटतकंंमण हिाने के बाद खािी बरामदे। फोटो : िहरभूिम

वनगम टीम न ेपवुलस
की मौजदूगी मेु
दकुान क ेसामने
बरामद ेखाली करिाए

वनगम टीम की
कारुशिाई स ेबाजार
वदखा खलुा-खलुा

िांसी। टरधायक टरनोद भयाना का फूि मािाएं पहनाकर संरागत करते गंंामीण। 

हरिभूिम न्यूज:हांसी

हांसी को जिला बनाए िाने की
ऐजतहाजसक िोषणा के बाद गांव
िमावडंी मंे हांसी के जविायक
जवनोद भयाना का भवंय समंमान
समारोह आयोजित जकया गया।
समारोह मंे गंंामीणों और भािपा
कायंटकतंाटओं ने जविायक का
संवागत करते हुए उनंहें समंमाजनत
जकया। इस अवसर पर पूवंट अधंयकंं
रािपाल यादव सजहत भािपा के
अनेक वजरषंं नेता और पदाजिकारी
मौिूद रहे। समारोह में जविायक
जवनोद भयाना का संवागत गमंट िोशी
एवं अनंय कायंटकतंाटओं दंंारा फूल-
मालाओं के साथ जकया गया। बडंी
संखंया में मौिूद लोगों ने हांसी को
जिला बनाए िाने पर जविायक और
हजरयाणा सरकार के पंंजत आभार
वंयकंत जकया।

इस अवसर पर जविायक जवनोद
भयाना ने उपकंसथत िनसमूह को

संबोजित करते हुए कहा जक हांसी
को जिला बनाना कंंेतंंवाजसयों की
वषंंों पुरानी और िायि मांग थी,
जिसे हजरयाणा सरकार ने गंभीरता से
लेते हुए पूरा जकया है। उनंहोंने कहा
जक जिला बनने से हांसी सजहत
आसपास के गंंामीण कंंेतं ंों को
पंंशासजनक सुजविाएं निदीक
जमलेंगी, जिससे आमिन को
कायंाटलयों के चकंंर नहीं काटने
पडंेंगे और जवकास कायंंों को नई
गजत जमलेगी।

हांसी को जिला बनाने पर
जिधायक का सम्मान

n हिला बनने से िांसी में
हविास िायंंों िो नई गहि
हमलेगी : हवनोि भयाना

राजपाल ने हिधायक
की सरािना की

िमारोह के दौरान पूर्व अध्यक््
राजपाल यादर और अन्य
भाजपा नेताओ् ने भी हांिी को
सजला बनाए जाने को क््ेत्् के
सलए मील का पत्थर बताते हुए
कहा सक यह फैिला जनता की
लंबे िमय िे चली आ रही मांग
को पूरा करने राला है। उन्हो्ने
सरधायक सरनोद भयाना के
प््यािो् की िराहना की और
भसरष्य मे् भी क््ेत्् के सरकाि के
सलए एकजुट होकर काय्व
करने का िंकल्प सलया।

पतंजहल योग सहमहत का
ि़थापना हििस मनाया
िांसी। संवामी रामदेव महाराि
एवं आचायंट बालकृषंण महाराि की
पंंेरणा से हांसी में सोमवार को
पतंिजल योग सजमजत का 31वां
संथापना जदवस मनाया गया। योग
ऋजष संवामी रामदेव महाराि एवं
आचायंट जशरोमजण, वतंटमान युग के
िनंवंतजर आचायंट बालकृषंण   पंंेरणा
एवं सूकंंंम उपकंसथजत में पतंिजल
योग सजमजत, हजरदंंार का 31वां
संसंथापना जदवस आयंट समाि
मंजदर मंे शंंदंंा एवं अनुशासन के
साथ मनाया गया। कायंटकंंम मंे
पहले सभी योगाजंथटयों ने
योगाभंयास जकया ततंपशंंात वैजदक
हवन-यजंं एवं अंत मंे बैठक
आयोजित की गई। हवन-यजंं का
जवजिवत संचालन सतंयदेव शासंंंंी
दंंारा जकया गया। इस अवसर पर
जिला पंंभारी रािीव कुमार, जिले
जसंह, पंयारे लाल सैनी, िोजगंदर
गंंोवर, अशोक ऐलावादी, अजनल
शंयोराण,गौरव भारतीय सजहत
काफी संखंया योग सािक एवं
कायंटकतंाट उपकंसथत रहे।

हरिभूिम नय्जू:नािनौद्

रािकीय मॉडल संसंकृजत वजरषंं
माधयंजमक जवदंंालय मंे तनैात डॉ
अिय लोहान को जशकंंा,
समािसेवा, मोजटवेशन और
हजरयाणवी संसंकृजत के कंंेतंं मंे
अतलुयं योगदान दने ेक ेजलए आदशंट
जशकंकं अवाडंट स े सममंाजनत जकया
गया ह।ै यह अवाडंट रािसथंान की
आयाम ससंथंा दंंारा जदया गया ह,ै िो
जशकंंा और ससंकंजृत क ेकंंतें ंमे ंउतकंषृंं
कायंट करन े वाल े जशकंकंो ं को जदया
िाता ह।ै यह अवाडंट उनके दंंारा
जशकंंा क े कंंतें ं मे ं जकए गए उतकंषृंं
कायंट क ेजलए जदया गया ह।ै डॉ अिय
लोहान दंंारा पढंाए गए सात छातंं
लकेफंटनेटं चयजनत हो चकु े है,ं वहीं
22 छातं ंडॉकंटर, 46 छातं ंइंिीजनयर
और 122 छातंंो ंका जदललंी व पिंाब
यजूनवजसंटटी मंे चयन हुआ ह।ै उनहंोनंे

जवदंंालय को इनफंोजसस कमपंनी से
छातंंो ंक ेजलए फंंी मंे 10 कपंयंटूर भी
जदलवाए है।ं डॉ. लोहान छातंंो ं को
अचछंी जशकंंा दते े है,ं बकलंक उनके
सवांागंीण जवकास क े जलए भी काम
करत ेहै।ं व े2001 स ेअपन ेखचंट पर
बलंॉक संरं पर भाषण, पंशंनंोतंरंी,
नाटक, गजणत व दसूरी पंकंार की

सांसंकृजतक पंंजतयोजगताओं का
आयोिन करवाते आ रहे हैं।
हजरयाणवी ससंकंजृत क े जलए भी डॉ
अिय लोहान को कई अवाडंट जमल
चुके हंै, जिनमें हजरयाणा गौरव
अवाडंट, हजरयाणा कला रतनं अवाडंट,
बसैटं सटंटे मोजटवशेन अवाडंट और
बसेटं टीचर अवाडंट शाजमल है।ं

डॉ. लोहान को वमला आदशुश वशकुकु अिॉडुश

नारनौंद। डॉ. अजय िोहान को आदशंव टशकंंक अरॉडंव िे िमंमाटनत करते हुए
मुखंय अटतटि। फोिो: हटरभूटम

मार्गदर्गन ‘स्ट््े्थहिंग एन्टरह््िन्योरहिप इकोहसस्टम इि िायर एजुकेििल इंस्टीट््ूिंस’ पर काय्यिाला 

सट्ाट्िअप से हमारे यवुाओ ्की लवदिेो ्मे्
जान ेकी प्व्लृ््ि कम हईु : प््ो. िमा्ि

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

हजरयाणा राजंय उचंंतर जशकंंा पजरषदं
के अधंयकंं पंंो. कैलाश चनंदंं शमंाट ने
कहा है जक संटाटंट-अप शुरं करने के
मामले मंे भारत दुजनया का तीसरा
सबसे बडा देश बन गया है। भारत में
वतंटमान में दो लाख छह हिार से
अजिक संटाटंट-अप हैं। युवाओं की
जवदेशों की तरफ िाने की पंंवृजंंत
कम हुई है। इस पंंवृजत को हमें पूरी
तरह से रोकना है।

पंंो. कैलाश चनंदंं शमंाट गुरं
िमंभेशंंर जवजंंान एवं पंंौदंंोजगकी
जवशंंजवदंंालय मंे हजरयाणा राजंय
उचंंतर जशकंां पजरषदं, उचंंतर

जशकंंा जवभाग, हजरयाणा तथा गुिजव
के संयुकंत ततंवािान में ‘संटंंेंथजनंग
एनंटरजं ंपनंयूरजशप इकोजससंटम इन
हायर एिुकेशनल इंसंटीटंंूशंस’
जवषय पर हुई एक जदवसीय

कायंटशाला को मुखंय अजतजथ के तौर
पर संबोजित कर रहे थे। कायंटशाला
की अधंयकंंता गुिजवपंंौजव के
कुलपजत पंंो. नरसी राम जबशंनोई ने
की। जवशंंजवदंंालय के चौिरी

रणबीर जसंह सभागार में हुई इस
कायंटशाला में उचंंतर जशकंंा जवभाग,
हजरयाणा के महाजनदेशक एस.
नारायणा जवजशषंं अजतजथ के रंप में
उपकंसथत रहे। हजरयाणा के
अजिकतर महाजवदंंालयों मंे जवदंंाथंंी
गंंामीण पजरवेश से आते हैं। ऐसे में
संसंथानों की और अजिक जिमंमेदारी
बनती है जक वे जवदंंाजंथटयों के जलए
उनके कौशल, पंंदेश व राषंंंं की
िरंरत तथा उपलबंि संसािनों के
आिार पर उदंंमीयता के सेकंटरों की
पहचान करें तथा उनंहें जवकजसत
करने के जलए एक पंंभावी
इकोजससंटम जवकजसत करें। 
कुलपजत पंंो. नरसी राम जबशंनोई ने

कहा जक पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
‘मेक इन इंजडया’, ‘आतंमजनभंटर
भारत’ तथा ‘जवकजसत
भारत~2047’ के संकलंपों के साथ
आगे बढ रहा है। हजरयाणा में युवाओं

के जलए नौकरी पाने की बिाय
नौकरी देने के जलए उदंंमी तैयार
करने वाला इकोजससंटम जवकजसत
हो रहा है। भारत के पास जशकंंा
वंयवसंथा की महान जवरासत है। 

हिसार। कायंवशािा का उदंघािन करते मुखंयाटतटि पंंो. कैिाश चनंदंं शमंाव।

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय मेु

विशेषजुुोु ने युिाओु को वकया पुुेवरत

ये रिे उपह़िथत
उद्घाटन िमारोह मे् मंच पर
हसरयाणा राज्य उच््तर सशक््ा
पसररद् के उपाध्यक्् एिके गक्खड,
हसरयाणा के्द््ीय सरश््सरद््ालय के
प््ो-राइि चांिलर प््ो. परन के.
शम्ाव, गुजसरप््ौसर के डीन
एकेडसमक अफेयि्व प््ो. योगेश
चाबा तथा पीडीयूआईआईिी के
सनदेशक प््ो. पुनीत कत्याल भी
उपस्सथत रहे।

इनत़यूबेिन से़टर
मुख्यासतसथ प््ो. शम्ाव ने काय्वशाला
मे् भाग लेने राले सरश््सरद््ालयो्
तथा महासरद््ालयो् के प््ाचाय््ो् तथा
प््सतसनसधयो् िे कहा सक ज्यादातर
िंस्थानो् मे् इनक्यूबेशन ि्ेटर
स्थासपत हो चुके है्। जहां नही्
स्थासपत हुए है्, रहां ये िे्टर
स्थासपत सकए जाए तथा उन्हे् और
मजबूत सकया जाए। 

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

लाला लािपत राय पशु जचजकतंसा
एवं पशु जवजंंान जवशंंजवदंंालय
(लुवास) के डेयरी जवजंंान एवं
पंंौदंंोजगकी महाजवदंंालय की ओर से
‘मूलंय संवजंिटत दुगंि उतंपादों’ जवषय
पर अनुसूजचत िाजत वगंट के जकसानों
के जलए आयोजित पांच जदवसीय
पंंजशकंंण कायंटकंंम शुरं हुआ।
सोमवार से शुरं हुए इस कायंटकंंम
के मुखंय अजतजथ भारतीय कृजष

अनुसंिान पजरषद–केंदं ंीय भंैस
अनुसंिान संसंथान (आईसीएआर–
सीआईआरबी) के जनदेशक डॉ.
अजवजित डे रहे, िबजक कायंटकंंम
की अधंयकंंता हजरयाणा राजंय गंंामीण
आिीजवका जमशन के जिला
पजरयोिना संयोिक वीरेंदंं शंयोराण

ने की। मुखंय अजतजथ डॉ. अजवजित
डे ने अपने संबोिन में कहा जक
मूलंय संवजंिटत दुगंि उतंपाद जकसानों
की आय बढंाने का एक पंंभावी
माधंयम हैं। ऐसे पंंजशकंंण कायंटकंंम
जकसानों को वैजंंाजनक तकनीकों,
गुणवतंंा जनयंतंंण एवं जवपणन की

समुजचत िानकारी पंंदान करते हैं,
जिससे वे आतंमजनभंटर बन सकें।
इस पंंजशकंंण कायंटकंंम के पाठंंकंंम
जनदेशक एवं डेयरी जवजंंान एवं
पंंौदंंोजगकी महाजवदंंालय के
जनदेशक डॉ. शरणगौडंा बी. पाजटल
ने कायंटकंंम की रंपरेखा पंंसंंुत की।
कायंटकंंम के पाठंंकंंम समनंवयक
डॉ. इंदु एवं डॉ. सुजमत महािन ने
पंंजतभाजगयों का संवागत जकया।  

मूल्य संवल्धित दुग्ध उत्पाद लकसानो् की आय
बढ्ाने का प््भावी माध्यम : डॉ. अलवलजत डे

हिसार। कायंवकंंम को िंबोटधत करते मुखंय अटतटि। फोिो: हटरभूटम

ये रिे उपह़िथत
उद्घाटन ित्् म्े सरश््सरद््ालय के
आईपीरीएि सनदेशक डॉ. परन
कुमार, सरस््ार सशक््ा सनदेशक डॉ.
गौतम िसहत सरश््सरद््ालय के
सरसभन्न सरभागो् के सरभागाध्यक्् एरं
िंकाय िदस्य भी उपस्सथत रहे।

n लुवास में पांच हिवसीय
हिसान पंंहिकंंण
िायंयकंंम िा िुभारंभ

बरवाला। राजकीय मॉडल िंस्कृसत रसरष्् माध्यसमक सरद््ालय
कुलेरी मे् चल रहे िात सदरिीय एनएिएि सरशेर सशसरर के छठे सदन
सरद््ास्थवयो् के उत््म स्रास्थ्य के सलए एक सरशेर हेल्थ चेकअप कै्प
लगाया गया। काय्वक््म असधकारी राजकुमार ने बताया सक इि
काय्वक््म मे् मुख्य असतसथ के र्प मे् डॉ. राखी रानी ने सशरकत की।
उनके िाथ प््ाथसमक स्रास्थ्य के्द्् की टीम ने िभी स्रयंिेरको् के
स्रास्थ्य की बारीकी िे जांच की। सरसशष्् असतसथ के र्प मे् एिएमिी
प््धान िुबे सिंह उपस्सथत रहे। काय्वक््म की शुर्आत मे् एनएिएि
रॉले्सटयर रंदना ने मुख्य असतसथ और मेसडकल टीम का पुष्प गुच्छ
देकर स्रागत सकया। इि दौरान काय्वक््म असधकारी राजकुमार,
प््ाध्यापक रामसनराि, िंदीप कुमार और ररीना ने स्रयंिेरको् को
स्रास्थ्य काड्व सरतसरत करने और कतारबद्् रखने म्े िहयोग सकया।

स्वयंसेवको् के लिए िगाया
स्वास्थ्य जांच लिलवर 

ि़ियंसेिको़ ने निामुक़तत
का हिया संिेि
हिसार। जकरतान के रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय मंे
सोमवार को राषंंं ंीय सेवा योिना
जशजवर का समापन हुआ। इस
मौके पर मुखंय अजतजथ एनएसएस
के जिला अजिकारी नरेनंदं ं दूहन
थे। उनंहोंने संबोजित करते हुए
कहा जक एनएसएस संवयंसेवक
सामाजिक गजतजवजियों व
समािसेवा से िुडे कतंटवंयों को
पूणंट करते हैं। सामाजिक कुरीजतयों
को िडमूल से जमटाने का संदेश
देने के साथ राषंंं ं की उनंनजत और
पंंगजत मंे योगदान देते हैं। इस
अवसर पर एनएसएस इंचािंट
सतपाल ने सात जदवसीय जशजवर
की गजतजवजियों के बारे में बताया।
इस अवजि मंे अनेक सामाजिक
कायंट जकए गए। लोगों को
नशामुकंकत का संदेश जदया गया।
इस अजभयान मंे मेरा युवा भारत
केनंदं ं व आिाद जहनंद युवा कंलब
गांव जकरतान ने भी सहयोग
जकया। इस मौके पर संकूल
जंंपंसीपल उषा बंसल, एनएसएस
अजिकारी जनतेश शमंाट, जशजं ंकका
मीना कुमारी, लकी, लजलता,
सजरता, जरंकु, खुशबू, सुलेख,
पूवंंी, पंंोजमल आयंट आजद मुखंय
रंप से मौिूद थे।

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द 

रािकीय मॉडल संसंकृजत सीजनयर
सेकेंडरी संकूल नारनौंद में सात
जदवसीय राषंंंंीय सेवा योिना कैंप
का समापन जकया गया। जवदंंालय के
राषंंंंीय सेवा योिना के कायंटकंंम
अजिकारी तरंण कुमार पंंवकंता
अंगंंेिी व ममता शमंाट पंंवकंता
कॉमसंट ने इस कैंप के आयोिन के
जलए सभी संवयंसेवकों का िनंयवाद
जकया। कैंप के दौरान जवदंंाजंथटयों को
िागरंकता करने के जलए जवजभनंन
जवषयों िैसे रोड सेफंटी, जडजिटल
जलटरेसी, एडंस, नशे के
दुषंपं ंभाव,साइबर जसकंयोजरटी,

संवदेशी का महतंव, संवचंछता,
पयंाटवरण संरकंंण आजद जवषयों पर
जरसोसंट पसंटन के दंंारा लेकंचर
आयोजित करवाए गए। रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय रािपुरा
जिला िींद के पंंाचायंट सुशील कुमार
ने राषंंंं जनमंाटण में युवाओं की भूजमका
जवषय पर अपने जवचार सांझा जकए। 

एनएसएस हिहिर के माधय़म
स ेफैलाई जागरक़ता

ये रिे उपह़िथत
कै्प के िमापन अरिर पर
सरद््ालय के प््ाचाय्व सजते्द्् िोनी,
सरद््ालय प््बंधन िसमसत के प््धान
एरं िदस्य, पार्वद टेक राम, ितबीर
सिंह, दलजीत लोहान, नरेश कुमार,
मुकेश कुमार आसद उपस्सथत रहे। 

िांसी। मीटिंग की अधंयकंंता करते पुटिि अधीकंंक अटमत यशरधंवन 

हांिी । िर््ोच्् न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश िूय्वकांत शम्ाव के 9 र 10
जनररी को हांिी र सहिार न्यायालय पसरिर तथा अन्य स्थानो् पर प््स््ासरत
काय्वक््म को लेकर िोमरार को पुसलि अधीक््क हांिी असमत यशरध्वन की
अध्यक््ता मे् िोमरार को पुसलि असधकासरयो् र सिसरल प््शािन के
असधकासरयो् र कम्वचासरयो् की मीसटंग का आयोजन सकया गया। मीसटंग मे्
एिडीएम हांिी राजेश खोथ, डीएिपी नारनौ्द देरेन्द्् नैन, डीएिपी सिद््ाथ्व,
हांिी बार एिोसिएशन के प््धान परन कुमार, रन असधकारी रमेश कुमार र
अन्य असधकारी मौजूद रहे। मीसटंग मे् िीजेआई िूय्वकांत शम्ाव के प््स््ासरत
काय्वक््मो् के मद््ेनजर यातायात प््बंधन, पास्कि्ग बैसरकेसडंग, ट््ेसफक र्ट
ड््ूटी, स्टेज िीसटंग व्यरस्था, गाड्व ऑफ आनर, और रीरीआईपी मुरमे्ट
इत्यासद िे िम्बस्नधत िभी सरभागो् के असधकासरयो् को उसचत प््बंध करने बारे
आरश्यक सदशा सनद््ेश सदए गए।

सीजेआई के प़़स़़ाहित काय़यक़़म पर एसपी ने की मीहटंग 

हिसार।
मीटिंग में बात
रखते पूरंव मंतंंी
रणजीत
टिंह।

हिसार। पूर्व मंत््ी रणजीत सिंह ने कहा सक 20 फरररी के बाद सहिार मे्
प््देश स््रीय रैली कर्ंगा। रैली मे् म्ै अपनी राजनीसत के अगले फैिले का
एलान करू्गा। यह रैली 2024 के सरधानिभा के बाद प््देश मे् हुई रैसलयो् म्े
िबिे बड्ी रैली होगी। रे िोमरार को लोक सनम्ावण सरश््ाम गृह मे्
काय्वकत्ावओ् के िाथ बैठक करने के बाद पत््कारो् िे बातचीत कर रहे थे।
प््देश मे् भाजपा िरकार के तीिरे काय्वकाल िे जुड्े िराल पर रणजीत सिंह

ने कहा सक एक िाल का काय्वकाल कम होता है। नायब सिंह िैनी को अभी
कम िमय समला है। प््देश मे् नायब िैनी के नेतृत्र मे् िरकार ने कई अच्छे
काय््ो् के द््ारा जनता पर अपनी छाप छोड्ी है। मेरा मानना है सक प््देश मे्
कानून व्यरस्था पर िख्ती सदखाने की जर्रत है। सबजली के रेट बढ्ाए जाने
के प््स््ार को लेकर पूर्व मंत््ी ने कहा सक खच्व बढ्ने पर कई बार रेट बढ्ाना
मजबूरी हो जाता है। मै्ने अपने काय्वकाल मे् सबजली के रेट मे् बढ्ोतरी नही्
होने दी। हमने जनता को िस््ी तथा सनब्ावध सबजली देने का रादा सनभाया।
कांग््ेि की स्सथसत पर पूर्व मंत््ी ने कहा सक कांग््ेि अपने इसतहाि के िबिे
बुरे दौर िे गुजर रही है। देश मे् कांग््ेि पाट््ी की हालत िबिे खराब है।

हिसार रैली मे़ लंूगा बड़ा हसयासी फैसला : रणजीत हरिभूिम न्यूज: रहसाि

डाटा गांव मंे आयोजित जवशाल
कबडंंी पंंजतयोजगता में खरडं अलीपुर
की कबडंंी टीम ने अलेवा को
हराकर पहला संथान पंंापंत जकया।
इस पंंजतयोजगता में हजरयाणा व पंिाब
की 21 टीमों ने भाग जलया।

गांव डाटा की ओर से इस
शानदार कबडंंी कप का आयोिन
जकया। टीम कोच महेश मासंटर ने
बताया जक खरडं अलीपुर की टीम ने
पहले जगरावड, कंवाटंटर फाइनल में
मोरखी, सेमी फाइनल में जिराय को
हराकर फाइनल में पंंवेश जकया।

खरडं अलीपुर की टीम ने शानदार
पंंदशंटन िारी रखते हुए फाइनल मैच
में अलेवा की टीम की 21-10 अंक
के अंतर से हराकर पहला ईनाम 1
लाख रंपये पंंापंत जकया।

पंंजतयोजगता के बेसंट रेडर
साजहल देंबन व भूजरया सीसर और
बेसंट कैचर शीलू बहु अकबरपुर व
पहाडंी खरडं अलीपुर ने 71-71
हिार रंपए ईनाम के रंप में िीते।
मासंटर महेश ने बताया की खरडं
अलीपुर की िीत पर पूवंट सरपंच
सोनी, सुरेश मासंटर, सुखबीर,
मासंटर पवन शमंाट आजद ने टीम को
शुभकामनाएं दी।

खरड़ अलीपुर कबड़़ी टीम ने
जीता एक लाख का इनाम


